
 

 

So groß ist dein Gott! Deshalb sei, was du bist! 

Etwa seit 2016 ist in der Psychotherapie „Selbstoptimierung“ ein Thema. Nicht 
wenige Menschen unserer Gesellschaft befinden sich im Dauerstress. Grund ist 
der ständige Druck unserer Wettbewerbsgesellschaft und der dauernde Drang 
nach Perfektion des eigenen Lebens. Minderwertigkeitsgefühle schüren das 
Motiv, immer besser, schöner und leistungsfähiger zu sein. Es geht um den 
bestmöglichen, den vollkommenen Zustand, das Optimum des Glücks.  

Auch Christen kommen zunehmend in diesen Sog des 
Selbstoptimierungswahns. Wir machen uns bewusst, was wir durch Jesus 
Christus haben. 
 

Datum: Montag 15.01.2024 – Sonntag 21.01.2024 

Referent-/in: Annegret Hübner und Dr. Michael Hübner 
 

Infos zum Bibelimpuls: 
 
Die Bibelimpulse sind ein kostenfreies Angebot für unsere Gäste. 
Ihren An- und Abreisetag können Sie unabhängig vom Programm frei wählen. 
 
Die Bibelimpulse beginnen am Montagabend und enden am Sonntag mit dem 
Gottesdienst. Am Morgen findet der Impuls um 9:30 Uhr und am Abend um 
19:15 Uhr statt (Dauer ca. 30-45 Minuten).   
Der Gottesdienst beginnt um 10:00 Uhr. 

Herzliche Einladung! 

Anmeldung: 
Christliches Gästehaus AllgäuWeite 
Winkel 7 
87477 Sulzberg-Moosbach 

Tel.: 08376 92000 
Mail: info@allgaeuweite.de 
Web: www.allgaeuweite.de 


